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Indledning

Skydebaneforeningen Danmark arbejder for at sikre
tidssvarende og tilstreekkelige faciliteter til skydeidraet-
ten lokalt og nationalt. Facilitetsudvikling og sterre fo-
kus pa skydemiljget er afgarende for at fastholde aktive
skytter og @ge tilgangen til skydeidreetten i Danmark.

Med afset i Skydebaneforeningen Danmarks under-
sogelse af skydefaciliteterne og skydemiljget pd alle
landets 429 indenders |5 meter skydebaner har vi
samlet en rekke anbefalinger og gode rad om ventila-
tionsanlaeg, rengering og den personlige hygiejne | "Et
sundt skydemiljg".

Undersggelsen af skydemiljget viser, at de enkelte
skytteforeninger skal forbedre szerligt ventilationen og

renggringen pa skydebaneanlegget for at minimere
kroppens indtag af bly.

Blystev og blygasser kommer ind i kroppen ved, at vi
indander eller spiser det. Iseer bgrn kan pavirkes, sa
det blandt andet gar ud over indleeringen. For voksne
kan det fore til forhgjet blodtryk og nyreskader. Pavirk-
ningen er nem at minimere til et ufarligt niveau gen-
nem effektiv ventilation og grundig rengering.

“Et sundt skydemiljg” forklarer; hvordan enkle, faste ru-
tiner kan hjzlpe skytteforeninger med at fa et sundere
skydemiljg. Brochuren fortaller ogsd, hvordan skytte-
foreninger sgger om radgivning, 1an og tilskud til fx nye
ventilationsanleg og rengaringsvenlige overflader.
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Indretning af skydebaner

Indret skydebanen optimalt

Indretning og renggring af skydebaner haenger ngje
sammen. En forkert indretning og et uheldigt valg af ma-
terialer som fx nalefilt, teepper og rockwool besveerlig-
gor renggringen, mens godt indrettede skydebaner
med velovervejet lofts-, vaeg- og gulvbeleegning gor
renggringen nemmere.

Skydebaneforeningen Danmark har samlet en reekke
anbefalinger til indretning af skydebaner.

Gulve
Vealg et malet betongulv eller et gulv i linoleum, vinyl
eller gummi. Det er let at stgvsuge og vaske efter brug.

Vagge

Vaegge pa standpladsen lyddempes med vaskbare aku-
stikplader.Vaeggene pa resten af banen bekleedes med
treebeton eller akustisk gips, der er materialer, som er
lette at stevsuge eller vaske.

Loft
Vealg et loft i treebeton. Det er lyddeempende og let at
stavsuge.

Standpladsbord
Bordpladen bekledes med et renggringsvenligt og
skridsikkert materiale. Fx en 4 mm gummibelaegning.

Skeermen, der forhindrer tilbagekast fra skytten eller
naboskytten under pistolskydning, bekleedes med
renggringsvenlige overflader pd begge sider.

Stojer det for meget?

Bestar gulve, veegge og lofter af harde, glatte mate-
rialer, anbefaler Skydebaneforeningen Danmark lyd-
dempende foranstaltninger.

Gode rad til indretningen

¢ Velg en gulvbelaegning, der er let at renggre

@ Brug vaskbare lyddeempende akustikplader

©  Anvend renggringsvenlig gummibelegning
pa standpladsen






Ventilation

Skydebaneforeningen Danmarks undersggelse viser,
at 84 % af samtlige 429 indenders skydebaneanleg
har en eller anden form for ventilation. Men kun 38 %
af banerne har et ventilationsanleg, der lever op til
Skydebaneforeningen Danmarks anbefalinger.

Ved skydning dannes der i skudafgangen nitrase gasser,
kulilte, blystav og anden form for stgv, der skal suges
veek fra skytterne med et velfungerende ventilations-
anleeg.

Er der ikke styr pa ventilationen pa skydebanen,
udseettes skytterne for blystev og blygasser. Det er

usundt, skadeligt og kan fgre til forhgjet blodtryk og
nyreskader. Barn er sarligt falsomme over for blyforu-
reningen, der kan pdvirke deres leering i negativ retning.

Heldigvis er pavirkningen nem at minimere til et helt
ufarligt niveau gennem en effektiv balanceret ventila-
tion, der sikrer et luftskifte gennem udsugning af den
usunde luft og indbleesning af frisk luft.

Skydebaneforeningen Danmark anbefaler, at skytte-
foreninger indgdr en fast serviceaftale med et ventila-
tionsfirma. Det sikrer, at anlegget fungerer korrekt og
har det mindst mulige energiforbrug.



Gode rad til ventilationsanlaegget
* Indblaesning og udsugning skal veere indreguleret, sd
udsugningen kan flerne krudtreg og dens indhold af
blystav.

© Der skal veere indbleesningspose ud for alle stand-
pladser i hele rummets bredde.

© Temperaturen pd luften, der bleeses ind, skal veere
tet pa temperaturen i lokalet.

- Udsugningskanalen skal have en rist pr. standplads

og vaere monteret pa gulvet foran standpladserne.

Det anbefales at indgd en fast serviceaftale med et
ventilationsfirma.

Lees mere og se testresultater for alle DGI's landsdelsforeninger i rapporten "Miliget pd Danmarks 429 indenders |5
meter skydebaner”, som kan downloades pd www.skydebaneforeningen.dk.
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Renggring

Skydebaneforeningen Danmarks undersggelse viser,
at 39 % af skydebaneanlaeggene i Danmark stadig har
sand pa gulvet,mens 52 % ikke har et renggringsvenligt
gulv foran standpladsen. Kun 12 9% af skydebanerne
har en fast renggringsrutine.

Skydebaneforeningen Danmark anbefaler rengarings-
venlige overflader og en fast renggringsrutine med et
skema, der forteeller hvornar og hvem, der gor rent.
Det sikrer et sundt indeklima og et godt skydemilja.

Her skal der gares rent
Alle overflader skal kunne ggres rene med vask, after-
ring eller stavsugning.

Undga at feje gulvet. Det far blot blystavet til at hvirvie
rundt. Gulve skal stavsuges og vaskes.

Vand og saebe er oftest den bedste |gsning til rengaring
af:

@ Gulve ved standpladser

@ Borde ved standpladser

@ Afskermning mellem standpladser

@ Gulvet pa banerne

© Vegge

¢ Indblaesningsposer

Vaggen fra standpladsen til én meter efter ventila-
tionsanlegget skal vaskes eller stavsuges mindst hver
[4. dag, ligesom alle veegge ber vaskes eller stavsuges
mindst én gang om dret.

Teknologisk Institut anbefaler en stgvsuger med et ef-
fektivt HEPA-filter; der er teettere end et almindeligt
filter:

Lees mere og se testresultater for alle DGI's landsdelsforeninger i rapporten "Miliget pd Danmarks 429 indenders |5
meter skydebaner”, som kan downloades pd www.skydebaneforeningen.dk.



Husk at vaske hander

Det er vigtigt — men let at glemme — at vaske hander
efter skydningen. Glemmer man at vaske hander,
udseetter man sig selv og de andre skytter for en ungd-
vendig blypavirkning.

En undersggelse viser nemlig, at blystav flyttes rundt,
nar det sidder pa haenderne.Vasker man ikke handern,
tager man blystevet med ind i opholdslokalet, hvor det
kan saette sig pa fx keleskabet, kaffekanden eller mad-
varerne.

Det ber derfor veere en fast rutine at vaske haender,
hver gang man har veret pa skydebanen. P4 den made
elimineres pavirkningen af bly til et ufarligt niveau.

Skydebaneforeningen Danmark anbefaler:

@ at muligheden for at vaske hander gares tilgengelig

© at skytterne husker hinanden pa vigtigheden af at
vaske haender
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Sog radgivning, lan og tilskud

Sadan forbedres skydemiljget

P4 www.skydebaneforeningen.dk findes inspiration og
gode rad til, hvordan skytteforeninger kommer i gang
med at forbedre miljget pa skydeanlegget.

Skytteforeningerkan ogsa kontakte Skydebaneforening-
en Danmarks rddgivere, der hjelper med radgivning,
projektering og vejleder om tilskuds- og lanemulighed-
er, nar skytteforeninger vil bygge, renovere, installere
nyt ventilationsanleg eller etablere renggringsvenlige
overflader.

© www.skydebaneforeningen.dk

Ansggningsskemaer

For at fa radgivning, Ian og tilskud skal skytteforeningen
udfylde et ansegningsskema. Download ans@gnings-
skema og vejledning pa www.skydebaneforeningen.dk.

Skydebaneforeningen Danmark arbejder hele tiden pa
at finde nye og bedre materialer; der giver et sundere
skydemiljg. P4 hjemmesiden findes de anbefalede ma-
terialer og kontaktoplysninger pa rddgivere.




SKYDEBANE
FORENINGEN
DANMARK

FOR IDRATTEN OG PASSIONEN

Det er bestyrelsens ansvar, at der er styr pa sundheden
og renggringen pa skydebanerne og i opholdslokalerne.
Kontakt Skydebaneforeningen Danmarks radgivere

og bliv guidet til et bedre skydemilje.

Skydebaneforeningen Danmark
Vingstedvej 27 * 7182 Bredsten * 76 65 67 00
www.skydebaneforeningen.dk




